
うちなー���業�

�員事業����

あなたの事業�にお伺いします

アクサ⽣�保�株式�� お よ び 株 式 � �L I M  p r o j e c t s で は 、 ��サポー
トの⼀�として、事 業 � �の � � � � を�援するために、 �療専 ⾨ � に よ
る � � � � を ⾏ い ま す 。 受 � 料 は � 料 です。 

お申�み��

 うちなー���業� オフィシャルパートナーである

 アクサ⽣�保�株式��担当者またはサポート�業である

 株式��LIM projectsまでご��ください

��者�うちなー���業��員事業��

�����事業��への�問またはオンライン

開�⽇時�平⽇９時〜１６時

     （開�希�⽇の２�間前までにはご��ください）

MORE INFORMATION

098-862-5084

��づくりを�援する

セミナーのご��

アクサ⽣�保�株式��沖���

株式��LIM  projects 090-6890-7266（新崎）

�しくは裏⾯をチェック



�� �� タイトル

�� １ ��と�動の��〜�の良い��を⼿に�れる〜

メンタルヘルス

２ メンタルヘルスとは〜���〜

３ メンタルヘルスに�する�動の�果

⽣活���

４ �⾎圧と�動

５ メタボリックシンドロームと�動

�み

６ ��

７ ⾸の�み

�動 ８ �動��が必�な理由とは〜�りすぎがもたらす����〜

��づくりを�援するセミナーのご��

うちなー���業��員事業����

��セミナー内�

セミナーの時間はおおよそ３０��度です。

       （ご希�にあわせて��いたします）

098-862-5084アクサ⽣�保�株式��沖���

株式��LIM  projects 090-6890-7266（新崎）

ご希�の事業��には上�セミナーに�え

て、筋⾁量の測��も��しております。

（測�は１�あたり３０��度）

受�料は�料です。

うちなー���業� オフィシャルパートナーであるアクサ⽣�保�株式��

担当者またはサポート�業である株式��LIM projectsまでご��ください


